
Telefon: 0521-92 16 -456 / -459 
Fax: 0521-92 16 150 
E-Mail: demenz-service@awo-owl.de 

Anmeldungen an: 

Demenz-Servicezentrum OWL 
c/o AWO Ostwestfalen-Lippe e.V. 
Detmolder Straße 280 
33605 Bielefeld 

Elfriede-Eilers-Zentrum                        
Detmolder Straße 280                                  

33605 Bielefeld 

Grundkurs 

Seniorenbegleiter/in 

 

Februar — September 2008 

Bevor Sie sich anmelden, haben Sie die 

Möglichkeit zu einem persönlichen oder   

telefonischen Vorgespräch bei 

 

Anja Kölkebeck 
Demenz-Servicezentrum OWL                   

Tel.: 0521/9216 – 456 

Durch die Kursreihe führt                           

Maria Riemann (Dipl.-Pflegewirtin) 

 

Termine 

Informationsabend:  

Donnerstag, 07. Februar 2008 

18.00 bis ca. 20.30 Uhr 
 

Elfriede-Eilers-Zentrum, Haus C 

Detmolder Str. 280, Bielefeld 

Eine Voranmeldung ist erwünscht. 

Kursbeginn:  

21. Februar 2008 
 

jeweils donnerstags von 18.00 bis 20.30 Uhr, 

bzw. samstags von 10.00-17.00 Uhr 

Kosten Grundkurs: 35,00 € 

Kosten je Aufbau-Modul 7,00 € 

Dieser Kurs entspricht den Verordnungen des Landes 
NRW zur Qualifizierung von engagierten Freiwilligen 
für die Mitarbeit in so genannten anerkannten 
„niedrigschwelligen Hilfe- und Betreuungsangebo-

ten“ (z. B. Betreuungsgruppen).  

Kursleitung /Termine  

Landesinitiative  
Demenz-Service 

gefördert durch das Ministerium für 
Arbeit, Gesundheit und Soziales 
des Landes Nordrhein-Westfalen 
und die Pflegekassen  

Veranstaltungsort  

Theoriephase 

Elfriede-Eilers-Zentrum                                       
Haus C, Eingang C1                                                  
Detmolder Straße 280                                              
33605 Bielefeld 

 

Praxisphase 

 Seniorenzentren 

 Tagespflegeeinrichtungen 

 Betreuungsgruppen für Menschen mit 

 Demenz 

 weitere Orte nach Absprache 

 

Eine Kooperation von 



Haben Sie 

 Zeit, die Sie alten und hilfebe-

dürftigen Menschen zur Verfügung stel-

len möchten? Termin und Umfang 

bestimmen Sie selbst! 

 

 Lust, Ihre Fähigkeiten und In-

teressen in ein Engagement für alte 

Menschen einzubringen? 

 

 Spaß daran, sich auf eine sol-

che Tätigkeit mit Gleichgesinnten in 

einer Gruppe vorzubereiten? 

 

 Lust, sich selbst in neuen Zu-

sammenhängen zu erfahren und Neues 

dazu zu lernen? 

 

 Freude daran, die Welt demen-

ziell erkrankter Menschen verstehen 

zu lernen? 

Grundkurs Seniorenbegleiter/innen 

Themen und Inhalte 

 Alt werden und alt sein in unserer 

Gesellschaft – eigene Erfahrungen und gesell-

schaftliche Leitbilder und Vorstellungen 

 Die Welt der Demenzkranken: Zugän-

ge finden, sie verstehen, zu ihrem Wohlbefin-

den beitragen, sich abgrenzen können 

 Die Situation von pflegenden Ange-

hörigen kennen lernen 

 Biografiearbeit mit demenziell er-

krankten Menschen 

 Beschäftigungsmöglichkeiten mit 

alten und demenziell erkrankten Menschen 

 Bedeutung des freiwilligen Engage-

ments und die Reflexion der eigenen Rolle 

 Menschen in ihrer letzten Lebenspha-

se begleiten, wahrnehmen, verstehen, mit ih-

nen kommunizieren 

 

 

Ablauf 
Der Grundkurs beginnt für Sie mit einer 

theoretischen Einführungsphase. Diese 

besteht aus 8 Abenden und 2 Samstagen 

(ganztägig), die den Schwerpunkt 

„Demenz“ vertiefen. 

In der zeitversetzt beginnenden prakti-

schen Phase von ca. 20 Stunden können 

Sie in Absprache mit der Kursleiterin und 

Ihrer gewünschten Praxiseinrichtung die 

Einsatzzeiten offen gestalten.  

Nach Beendigung des Grundkurses begin-

nen die Aufbaumodule. In den einzelnen 

Modulen wird Ihnen die Möglichkeit gege-

ben, Ihr Wissen in einem von Ihnen bevor-

zugten Tätigkeitsfeld zu vertiefen und das 

dafür notwendige Handwerkszeug zu er-

werben.  

Insgesamt gibt es drei Schwerpunkte:  

 stationäre Einrichtungen 

 häuslicher Besuchsdienst 

 Betreuungsgruppen  

  

Zum Abschluss des Kurses erhalten Sie 

einen detaillierten Nachweis, der Ihnen die 

Teilnahme am Grundkurs Seniorenbeglei-

ter/in bestätigt. 

  


