Mit der Situation umgehen — flr sich selbst sorgen
Perspektiven entwickeln

9 Gesetzliche Betreuung
0 Was ist eine gesetzliche Betreuung und wie wiragesigerichtet?
o Informationen zu Versicherungen und Haftung
o0 Wie kann ich selbst fr mich vorsorgen?

Referentin:  Sonja Heynck, Dipl. Padagogin
Termin: 29.03.2006, 17.30 — 19.30 Uhr

10 Ruckblick / Perspektiven
0o Was nehme ich aus dem Kurs Pnit
0 Wie geht es weiter?
0 Welche Hilfen nehme ich in Anspruch?

Moderation: Marion Wank, Annette Wernke
Termin: 05.04.2006, 17.30 — 20.30 Uhr

Betreuungsgruppe

Wahrend der Kurszeiten besteht die Moglichkeite IAngehorigen
in den Raumen des Heinrich Dormann Zentrums batreudassen.
Bei Bedarf bieten wir eine hausliche Betreuung an.

Veranstaltungsort
Heinrich-Dormann-Zentrum, Sudring 29, 59269 Beckum

Organisation und Moderation

Marion Wank, Krankenschwester, Pflegedienstleit€ib.M.M.
Annette Wernke, Dipl. Sozialpadagogin, Altenpfleger

Auskinfte und Anmeldung

AOK Beckum, Herr Zwiener (02521/159-330)

KAA — Pflege- und Wohnberatung Ahlen Herr Kamps (02382/4090)

Alzheimer Gesellschaft im Warendorf e.VV.Demenz-Servicezentrum Munsterland,

Frau Wernke (02382/940997-10)
C.E.M.M. Frau Wank / Frau Stutenbdumer (02521/8404217

Kostenbeitrag
Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos.

N - AV —
7S HHE Kreis Warendorf e.V.

Landesinitiative Demenz-Service

C.E.M.M. GmbH
Caritas-Sozialstationen (f%_f%
NEW.,
Sozialstation Beckum Domanz Savczentrum
Paterweg 50
59269 Beckum Demenz-Servicezentrum Munsterland
Telefon: 02521 / 8401-217 Wilhelmstr. 5
Telefax: 02521 / 8401-251 Tel. 02382/940997-12

Fax: 02382/4028
E-Mail Info@alzheimer-warendorf.de
www.alzheimer -warendorf.de

Mail: info@ cemm.smmp.de

Verwirrtheit im Alter

Yursreihe fiiv pflegende Angehorige
von demenziell evkrankten YY)enschen

10 “Vevanstaltungen
1. _Februar bis 5. April 2006

: Heinrich-Dormann-Zentrum

o ACK

59269 Beckum Die Gesundheitskasse.

Telefon: 02521/22-0
Telefax: 02521/22109
WWW.awo-ww.de




Verwirrtheit im Alter

Kursreihe fur pflegende Angehorige
Etwa 80% aller Pflegebedirftigen werden ohne Utiersng von professionellen
Hilfen von Ehepartnern, nahen Verwandten und elmdichen Pflegepersonen zu
Hause betreut.
Viele Angehorige fiihlen sich mit der Ubernahme 8dege vor neue Aufgaben
gestellt, missen ihre Lebensplane andern, werdehum die Uhr beansprucht und
fuhlen sich oft emotional und kdrperlich UberfotdeBesonders wer zu Hause
desorientierte alte Menschen betreut, erlebt hasfipwierige und belastende
Situationen, die an den eigenen Kraften zehrermield Fragen aufwerfen.
Die 10 Veranstaltungen umfassende Kursreihe hietieén Informationen gentigend
Raum fur Fragen und Erfahrungsaustausch. Ziel sst Rerspektiven fir eine
Betreuung zu entwickeln, die sowohl die Bedurfnidse Erkrankten als auch die der
Angehdrigen berlcksichtigen.

1 Betreuung und Pflege in der Familie
o Vorstellung des Kurses, Kennenlernen der Teilnefinreen
0 Austausch der Teilnehmer/innen Uber ihre derzeRifiggesituation
0 Auswirkungen der demenziellen Erkrankung auf dienifia

Moderation: Marion Wank, Annette Wernke
Termin: 01.02.2006, 17.30 — 19.30 Uhr

2 Verwirrtheit im Alter aus arztlicher Sicht
0 Ursachen, Diagnose und Verlauf demenzieller Erknagkn
0 Madglichkeiten und Grenzen arztlicher Behandlung

Referent: N.N.
Termin: 08.02.2006, 17.30 — 19.30 Uhr

3 Hilfreiche Umgangsweisen und stitzende MalRnahmen béer

Betreuung demenziell erkrankter Menschen
0 Umgang mit dem Erkrankten und mit seinen Verhateaffélligkeiten
o Entlastungsmdglichkeiten - Orientierungshilfen igublichen Bereich

Referentin: Annette Wernke, Dipl.-Sozialpddagogin
Termin: 15.02.2006, 17.30 — 20.30 Uhr

Miteinander sprechen — sich untereinander austaus@mn
sich gegenseitig unterstitzen

Praktische Pflegehilfen bei Demenzerkrankten

o Praktische Pflegetipps und Pflegemittel fir diee# zuhause

o Ubungen zu verschiedenen Pflegetatigkeiten unteid&sichtigung
der besonderen Bedirfnisse demenziell erkrankesrdghen

Referentin:  Marion Wank, Krankenschwester, Pflegestieiterin
Termin: 22.02.2006, 17.30 — 19.30 Uhr

Beschaftigung eines demenzerkrankten Menschen
o Praktische Hinweise fur fordernde, aber nicht tdreldérnde
Aktivitaten zuhause

Referent: Eva-Maria Anslinger, Dipl. Padagogin, eanschwester
Termin: 01.03.2006, 17.30 — 19.30 Uhr

Begutachtung von Demenzkranken im Rahmen des

Pflegeversicherungsgesetzes

o Wie verlauft die Begutachtung?

0 Wie kann ich mich darauf vorbereiten?

0 Welche Hilfeleistungen werden bei Demenzkrankefidlesichtigt?

Referent: Bernd Ziese, Arzt, Medizinischer Dietst Krankenkassen
Termin: 08.03.2006, 17.30 — 19.30 Uhr

.Manchmal wird mir alles zuviel/

wie pflege ich mich selbst ,,
o Umgang mit den eigenen Geflihlen
o ,Wie pflege ich mich selbst*

Referentin:  Annette Wernke, Dipl. Sozialpadagogin
Termin: 15.03.2006, 17.30 — 19.30 Uhr

Uberblick tiber regionale Unterstiitzungsangebotend

finanzielle Hilfen
o0 Welche entlastenden Angebote und Hilfen gibt es?
o0 Welche finanziellen Moglichkeiten stehen zur Veriig?

Referent: Egbert Steinhoff, Dipl. Sozialgerontologe
Termin: 22.03.2006, 17.30 — 19.30 Uhr



